
 
ถั่วเขียว 

 
ศักยภาพ/จุดเดน่ ปญัหา/ข้อจํากดั แนวทางพฒันา/แก้ไข 

1. ถั่วเขียวนําไปบริโภคโดยตรง เช่น ทําถั่วเขียวต้ม

น้ําตาล ถั่วกวน เต้าสวน เม็ดขนุน  

2. เพาะถั่วงอก  

3. ทําวุ้นเส้น 

1. ต้นทุนการผลิตสูง  ทั้งด้านปัจจัยการผลติ  ราคา

เมล็ดพันธุ์ปุ๋ยเคม ี

2. การขาดแคลนแรงงาน  

3. ให้ผลตอบแทนน้อยกว่าพืชแข่งขัน อ้อย มัน

สําปะหลัง   

4. ขาดแคลนแหล่งผลิตเมลด็พันธุ์ดีที่ได้มาตรฐาน 

เมล็ดพันธุ์ดีหายาก 

1. ส่งเสริมให้เกษตรกรจัดตั้งศูนย์ผลิตเมล็ดพันธุ์ ถั่วเขียวชุมชน

เพื่อผลิตเมล็ดพันธุ์คุณภาพดีใช่ในชุมชน/ชุมชนข้างเคียง 

2. พัฒนาเครื่องจักกลเพื่อใช้ในการเก็บเกี่ยวแทนการใช้แรงงาน 

3. ถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลติถั่วเขียวที่ถูกต้องและเหมาะสมแก่

เกษตรกรเพื่อเพิ่มผลผลิตต่อไร่ให้สูงขึ้นซึ่งจะเป็นการลดต้นทุนการ

ผลิตต่อหน่วยลง 

4. ส่งเสริมการปลูกถั่วเขียวในระบบพืชไร่เป็นหลัก หรือขา้วเป็น

หลักโดยปลูกในพื้นที่และฤดูปลูก ที่เหมาะสมเพื่อให้ได้คณุภาพ

ผลผลิตสอดคล้องกับลักษณะการใช้ประโยชน์ (เช่น การปลูกใน

ปลายฝน หรือฤดูแล้ง เป็นการปลูกถั่วเขียว คุณภาพชั้นเลิศ เพื่อ

การเพาะถั่วงอก หรือในเขตทีด่ิน ฟ้า อากาศ เหมาะสมต่อการปลูก

ต้นฝน ก็นําไปใช้ในอุตสาหกรรม วุ้นเส้น หรือทําแป้ง เป็นต้น  

5. ส่งเสริมสนับสนุนเครือข่ายและความร่วมมือ  ระหว่างเกษตรกร 

ผู้ประกอบการที่เป็นธรรม และพ่อค้าเพื่อประโยชน์ในด้านข้อมูล

ข่าวสารการตลาด การพัฒนาคุณภาพผลผลิตและการตลาด 

                              นางศรีสุดา เตชะสาน   นักวิชาการเกษตร ชํานาญการพิเศษ    ถั่วเขียว 
 



 
 
 

 สถิติการผลิต ส่งออก ข้อได้เปรียบเสียเปรียบสินค้าไทย นําเข้า 
                             ปี 53            ปี 54           ปี 55 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
    
 
 
 
 

ปี              ตัน            ล้านบาท 

53        22,773        1,008.04 

54        32,613        1,084.84 

55        38,832           788.62 

ได้เปรียบ 

- เป็นพืชอาหารเพื่อสุขภาพ 

เสียเปรียบ 

- เกษตรกรปลูกงาเป็นพืชทางเลือก 

ปี         ตัน           ล้านบาท 

53     24,313       833.25 

54     17,152       493.08 

55     12,849       294.11 

พื้นที่ปลูก (ไร่)        900,831       925,400     916,270 

ผลผลิตเฉลี่ย                 113              110           113 

(กก./ไร่)              

ผลผลิตรวม          101,790        101,680     103,180 
ประเทศคู่ค้าของไทย   

- สหรัฐอเมริกา เวียดนาม เมียนมาร์ 

จีน กัมพูชา 

 

ประเทศผู้ผลิตสําคัญ  

- เมียนมาร์ ฝรั่งเศส ลาว อินโดนีเซีย 

ปริมาณใช้ในประเทศ (ตัน) 

ปี 53    103,162 

ปี 54      86,219 

ปี 55      77,197 

ประเทศผู้นําเข้าสําคัญของโลก 

- ญี่ปุ่น เกาหลี สหรัฐอเมริกา 
(ตัน)                  

วัตถุดิบใช้ในประเทศ  103,162       86,219       77,197 

 

ปี ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

2553 27.2 30.4 36.4 40.7 - 22.3 23.8 41.1 27.7 38.0 34.0 31.3 

2554 32.7 26.8 31.3 31.0 31.0 30.0 23.8 23.8 - 20.4 25.2 23.5 

2555 21.9 23.4 25.3 18.5 - - 19.2 19.7 20.0 20.6 22.0 17.7 

ถั่วเขียว               

ชื่อไทย :  ถั่วเชียว 

ชื่อสามัญ/ชื่ออังกฤษ : Mung Bean 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Vigna radiata 

โดย นางศรีสุดา เตชะสาน 

นักวิชาการเกษตร ชํานาญการพิเศษ   

(โทร. 0-๒๙๕๕-๑๖๘๔ ) 
 

 

 

ภาคเหนือ เพชรบูรณ์  นครสวรรค์  

พิษณุโลก สุโขทัย ตาก พิจิตร  กําเพชรเพชร 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ นครราชสีมา ชัยภูมิ 

ภาคกลาง สระบุรี ลพบุรี ชัยนาท  

ภาคตะวันออก สระแก้ว          

แหล่งผลิต  

ลักษณะดินที่ปลูก    ถั่วเขียวเจริญเติบโตได้ในดินเหนียวและดินทราย แต่ 
ไม่ชอบนํ้าขัง ควรปลูกถั่วเขียวในดินที่ระบายน้ําได้ดี มีหน้าดินลึก 
อินทรียวัตถุสูง ความเป็นกรดเป็นด่างของดิน ระหว่าง 6.0 - 7.0 ถ้าปลูกถั่ว
เขียวในดินนา ควรระบายนํ้าออกจากแปลงเสียก่อน ความชื้นในดินที่
เหมาะสมหลังการทํานา จะทํา ให้ถั่วเขียวเจริญเติบโตและสุกแกได้โดยไม่
ต้องให้น้ําชลประทาน เพราะถั่วเขียวมีอายุสั้น 

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการผลิต 

ราคาขาย (บาท/กิโลกรัม)
ฤดูผลผลิต ปริมาณ (ต้น) ที่ออกสู่ตลาด ปี 2553 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

รุ่นที่ 1 ฤดูฝน  ปลูก   

เก็บเกี่ยว                                                                         เก็บเกี่ยว 

 
 

 

รุ่นที่ 2  ฤดูแล้ง 

เก็บเกี่ยว 

       ปลูก 

 


